Romanian translation of Hepatitis B factsheet for patients

Fisa informativa pentru pacienti cu privire la hepatita B

Ce este hepatita B?
Hepatita inseamna inflamarea ficatului. Hepatita este produsa de céateva
virusuri diferite, iar hepatita B este unul dintre acestea.

Care sunt simptomele hepatitei B?

Multi oameni nu prezinta niciun simptom al hepatitei B acute, dar daca sunt
simptome, acestea apar in termen de sase saptamani pana la sase luni de la
momentul infectarii. Unii adulti observa o boala scurta asemanatoare gripei,
care nu poate fi diagnosticata drept hepatitad B. Pot aparea si simptome mai
serioase, precum stari de voma, dureri de burtd si icter, care necesita
tratament prescris de doctor. In cazuri rare, infectia acutd provoaca o boald
foarte grava care poate duce la deces.

Hepatita B acuta si cronica

Hepatita B poate cauza o boala acuta sau cronica.

Boala acuta se vindeca destul de repede, de obicei in cateva saptamani sau
maxim cateva luni.

Majoritatea adultilor isi revin complet dupa hepatita B acuta, in mod normal
dupa sase luni.

Hepatita B este cronica atunci cand dureaza mai mult de sase luni. Unii
oameni cu hepatita B cronica raméan sanatosi, dar aproximativ un sfert vor
suferi de boli ale ficatului pe termen lung. Majoritatea sunt contagiosi si
trebuie sa-gsi ia precautji pentru a nu transmite virusul (vezi mai jos).

Cum se ia hepatita B?

In aceasta tara, in Europa si in America de Nord, hepatita B se transmite n
principal de la persoana la persoana prin sex neprotejat. La nivel mondial,
majoritatea oamenilor iau hepatita B prin contact cu sange infectat, in special
cand copiii se nasc din mame infectate si nu sunt vaccinati imediat dupa
nastere.

Sex

Hepatita B poate fi transmisa in timpul sexului neprotejat cu o persoana
infectata. Daca va ingrijoreaza bolile cu transmitere sexuala, puteti primi
sfaturi confidentiale de la clinicile de sanatate sexuala / medicina genito-
urinara (GUM) enumerate la sfarsitul acestui pliant.

Sange
O cantitate minuscula de sénge de la cineva care are virusul poate transmite
infectia daca ajunge in fluxul sanguin al altcuiva. Acest lucru se poate
ntdmpla prin:
e contact cu o rana, taietura sau zgarietura deschisa;
e un ac sau alt instrument ascutit contaminat. Oamenii care isi injecteaza
droguri sau folosesc in comun instrumente de injectare sunt expusi



unui risc mai mare. Tatuarea, piercingul si acupunctura pot prezenta
risc daca nu se folosesc echipamente sterile;

e tratament medical si stomatologic in tarile in care echipamentele nu
sunt sterilizate corespunzator;

e tot sangele donat in Marea Britanie este in prezent verificat sa nu
contina hepatita B, dar inainte de verificari era posibila infectarea prin
sangele sau produsele sangvine primite de la o persoana infectata. in
tarile in care sangele nu este verificat, transfuziile sangvine pot inca sa
constituie o sursa de infectie.

De la mama la bebelus

Mamele infectate pot transmite virusul bebelusilor lor in apropierea
momentului nasterii, dar vaccinarea bebelusilor la nastere preintampina
majoritatea infectiilor.

Cum pot sa-i protejez pe ceilalti daca am hepatita B?

e Nu folositi periuta de dinti, lama de ras, foarfeca sau alte obiecte
personale ale altor persoane si nu le lasati sa le foloseasca pe ale
dumneavoastra.

e Daca faceti sex, spuneti-i partenerului(ilor) sa se asigure ca sunt
vaccinati si practicati sexul protejat folosind prezervative.

e Curatati si acoperiti cu grija taieturile, zgarieturile si ranile deschise cu
un plasture rezistent la apa.

e Curatati sangele de pe podea si de pe suprafetele de lucru cu hipoclorit
de sodiu nediluat.

e Nu donati sdnge sau sperma si nu va inregistrati ca donator de organe.

Tratamentul

Majoritatea oamenilor cu hepatita B acutd nu au nevoie de tratament,
deoarece nu dezvolta boli ale ficatului pe termen lung. Este posibil sa se
simta mai obositi decat de obicei si sa aiba nevoie de odihna. Ar trebui sa
faca un test de sange la sase luni dupa diagnosticare, pentru a verifica daca
virusul a fost eliminat. Pana la aceasta verificare, trebuie respectate sfaturile
pentru a-i proteja pe ceilalti de infectie.

Oamenii cu hepatita B cronica trebuie sa fie consultati regulat de un specialist
in boli ale ficatului, pentru a detecta daca au aparut leziuni hepatice. Acestia
pot beneficia de tratament cu medicamente antivirale.

Familia si prietenii

Partenerii sexuali, copiii si alti membri ai familiei unei persoane cu hepatita B
acuta sau cronica ar trebui vaccinati. De asemenea, oricine a folosit ace la
comun ar trebui vaccinat. Ar trebui, de asemenea, sa mearga la un consult
pentru a verifica daca nu cumva au deja hepatita B. Pentru sfaturi cu privire la
protejarea persoanelor apropiate, intrebati-va medicul de familie.

Nu exista risc de infectie de la contacte sociale normale, asa ca vizitatorii,
prietenii si colegii de serviciu nu au nevoie sa fie vaccinati. De exemplu, nu se
poate transmite hepatita B de la stransul mainii sau de la imbratisarea unei
persoane infectate, nici de la un scaun de toaleta. Vesela si tacamurile



folosite de o persoana cu hepatita B pot fi spalate in apa fierbinte cu
detergent sau in masina de spalat vase, in modul obignuit. Orice urme de
sange trebuie curatate imediat, conform descrierii de mai sus.

Vaccinul contra hepatitei B

Vaccinul se administreaza prin injectie sub forma a trei doze separate. Uneori
sunt necesare administrari suplimentare. Este important sa se incheie seria.
In acelasi timp, se poate face si un test al sangelui.

Informatii si sprijin

Daca aveti intrebari, puteti discuta cu medicul de familie sau cu asistenta.

Clinicile de sanatate sexuala / medicina genito-urinara (GUM) ofera sfaturi
confidentiale. Va rugam sa telefonati la numerele:

Royal Victoria Hospital, Belfast
028 9063 4050

Causeway Hospital, Coleraine
028 7034 6028

John Mitchell Place, Newry si
Portadown Health and Care Centre
028 3083 4215

Altnagelvin Hospital, Londonderry/Derry
028 7161 1269

Downe Hospital, Downpatrick
028 4483 8133

Northern Ireland Hepatitis B and C Managed Clinical Network ofera informatii
despre hepatita B si C. www.hepbandcni.net

RVH Liver Support Group este un grup independent afiliat British Liver Trust
si ofera sprijin persoanelor din Irlanda de Nord care sufera de boli ale ficatului.
www.rvhliversupportgroup.org

British Liver Trust furnizeaza informatii despre toate formele de boli hepatice.
Linia de asistenta telefonica: 014 2548 1320 (9.00 - 17.00, de luni pana
vineri) www.britishlivertrust.org.uk
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